Foglalkozasi terv

A pedagogus neve: Svobodané Nemes Krisztina

Miiveltségi teriilet: napkozi

Tantargy/foglalkozas: Iranyitott szabadido

Osztaly: 1. osztaly

Az éra/foglalkozas témaja: Jatékos képességfejlesztés a napkoziben
Az ora/foglalkozas cél- és feladatrendszere:

e Beszédészlelési €s beszédértési képesség fejlesztése
e Kommunikéacios képesség fejlesztése

e Vizudlis emlékezet fejlesztése

e Szerialitas fejlesztése

e Mozgaskoordinacio és téri tdjékozodas fejlesztése

e Logikus gondolkodas fejlesztése

e Szamolasi készség fejlesztése

e Rovidtavu memoria fejlesztése

Az ora/foglalkozas didaktikai feladatai:

e motivacid
e alkalmazas
e gyakorlas
e cllendrzés
o ¢rtékelés

Tantargyi kapcsolatok: magyar nyelv és irodalom, matematika, testnevelés, ének

Felhasznalt eszkozok, forrasok:

e Bacsak Kata-Bir6 Zsuzsanna-Soveghazy Marta: Napkozi otthon az iskoldban, Nemzeti
tankonyvkiado, 2012

e Kos Nora-Lestyan Erzsébet-T. Hunya Tiinde: Kompetenciafejlesztd jatékok az 1-4
¢vfolyam szamara, Apéczai kiado, 2011

e (D lejatszo

e laptop, interaktiv tabla

e PPT

e babzsakok



e labda
e https://www.youtube.com/watch?v=gC3 8UfkRwo (utolso letoltés 2025. 02. 23.)

e https://mataimenes.hu/hu/versek/2014/12/04/weores-sandor-kacsa-usztato/ (utolsé
letoltés 2025. 02. 23.)
e https://egyszervolt.hu/vers/to-vize.html (utolso letoltés 2025. 02. 23.)

e http://www.tanuljmaskepp.hu/jatekok-gyerekeknek/ (utolso letoltés 2025. 02. 28.)

e https://www.youtube.com/watch?v=C9a0zw_kCXq ( utolso letoltés 2025. 02. 28.)

Datum: 2025. 03. 01.


https://www.youtube.com/watch?v=gC3_8UfkRwo
https://mataimenes.hu/hu/versek/2014/12/04/weores-sandor-kacsa-usztato/
https://egyszervolt.hu/vers/to-vize.html
http://www.tanuljmaskepp.hu/jatekok-gyerekeknek/
https://www.youtube.com/watch?v=C9a0zw_kCXg
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A foglalkozas menete

Nevelési-oktatasi stratégia

Modszerek

Munkaformak

Eszkozok

Elozetes szervezés:

Pedagogus tevékenysége

CD lejatszo6 elOkészitése
Laptop eldkészitése
PPT elkészitése

babzsakok, papirmacik, labda

elokészitése

Tanulok tevékenysege

Padrend kialakitasa

Fejlesztesi teriiletek:

figyelemkoncentracid

tevékenykedtetés

kozlés

egyéni

frontalis

Cd lejatszo
laptop
PPT
babzsakok
kosarak
napkozis fiizet
szines papirmacik
szines ceruzak

labda
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1.A tanulok fisyelmének behivasa

Pedagogus tevékenysége:

- kiilonb6z6 ritmusok tapsolasa

Tanulok tevékenysege:

- a pedagogus altal tapsolt ritmusok
visszatapsoldsa

Fejlesztesi teriiletetek:

- figyelemkoncentracio
- ritmusérzék
- szerialitas

- csoportkohézid

tevékenykedtetés

egyéni

frontalis
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1. Trépusi 6serdé

A tanulok korben allnak. A tanito
elkezd egy mozdulatot, a jobbra
mellette all6 ezt folytatja. Amikor a
mozdulat korbeér, a tanito egy Ujat
kezd. A mozdulatok altal keltett hang

egy egyre fokoz6do majd csendesiild

tevékenykedtetés
jaték

csoportmunka

egyéni
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esOre emlékeztet. (tenyér
Osszedorzsolése, ,.taps” 2 ujjal, halk
taps, taps a combon, dobogas lassan
majd gyorsan diiborgés, majd ugyan
ezek a mozdulatok visszafelé.)

Pedagogus tevékenysége:

- a feladat ismertetése
- az egyes mozdulatok elkezdése

- tanulok megfigyelése

Tanulok tevékenysége:

- A tanito altal elkezdett mozdulatok
folytatasa

Fejlesztesi teriiletek:

- figyelemkoncentracid

- csoportkohézio

- mozgaskoordinacio

- szerialitas

- vizualis €s auditiv figyelem

- inverz gondolkodas

2. Dié, s6, mak

A tanulok az ismert
gyermekmondokat mondjak egyre
gyorsabb tempdban. E16szor a
tanitoval szemben éllva egyediil,
jobb, bal, majd két kézzel végezve a
mozgast, majd a parban egymassal
szemben allva.

Pedagogus tevékenysége

- a feladat ismertetése
- a tanulok megfigyelés

- értékelés

tevékenykedtetés
jatek

frontalis

paros munka
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Tanuldk tevékenysége:

- a monddka elmondasa a tanult
mozdulatokkal kisérve

Fejlesztesi teriiletetek:

- figyelemkoncentracid
- megosztott figyelem
- logikus gondolkodas
- csoportkohézio

- szerialités

- emlékezet

3. Nvelvtorok

A tanulok egyenként ismétlik meg a
tanito altal elmondott nyelvtorot.
»Sarga bogre, gorbe bogre.”

,,Lali, a lila 16 elalél.”

»duta kis siin suliba siet.”

,,Cukros csirkecombcsont.”

»Jobb egy ludnyak tiz tytknyaknal.”
,.Kerekes Kelemen kerekét kerekiti
kerekre.”

,.Kilenc oles koleskazal.”

,,Fekete bikapata kopog a patika
fekete pepita kovén.”

Pedagogus tevékenysége:

- labda dobasa

- nyelvtordk hangoztatsa
- tanulok megfigyelése, értékelése

Tanulok tevékenysége:

- labda elkapasa
- nyelvtordk ismétlése

Fejlesztési teriiletetek:

- auditiv percepcio

kozlés
tevékenykedtetés
jaték

frontalis

egyéni
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- figyelem
- emlékezet

- mozgaskoordinacid

4. Napok., honapok

Tanito és tanulok felvaltva mondjak

a hét napjait

Tanit6 és tanulok felvaltva mondjak
a hét napjait, de a ,,sz” hanggal
kezd6do napokat nem mondjak ki,
csak tapsolnak. (szerda, szombat)
Tanito és tanuld felvaltva mondjak a

hoénapok neveit

Tanito és tanuldk felvaltja mondjak a
honapok neveit, de a ,,j”” hanggal
kezd8d6 honapokat nem mondjék ki,
csak tapsolnak. (januar, junius,
julius)

Pedagogus tevékenysége:

- afeladat ismertetése

- a hét napjainak/hdnapjainak
soroldsa

- atanulok megfigyelése, majd
értékelése

Tanulok tevékenysége:

- ahét napjainak sorolasa tapssal

tevékenykedtetés
jaték

tevékenykedtetés
jaték

tevékenykedtetés
jaték

tevékenykedtetés
jaték

frontalis

egyéni

frontalis

egyéni

frontalis

egyéni

frontalis

egyéni
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kisérve ,majd a ,,sz”” hanggal
kezdddo szavaknal csak tapsolas

- ahonapok sorolasa tapssal
kisérve, majd csak tapsolés a ,,j”
hanggal kezd6d6eknél.

Fejlesztési teriiletetek:

- figyelemkoncentracid
- emlékezet
- szerialitas

- auditiv percepcid

5. Weores Sandor: Kutya-tar

Amikor a tanito felemeli a kezét, a
gyerekek kdzosen mondjak a tanult
verset, amikor leengedi a kezét,
néman kell folytatniuk.

A gyerekek 4 kiilonboz0, egyre
bonyolultabb ritmussort jatszanak el
egymas utan.

(1. sz. melléklet)

5.3. Versmondas ritmussal

A tanito irdnyitasaval a gyerekek az
ismert verset a 7-es ritmussal kisérve
mondjak.

(2. sz. melléklet)

Pedagogus tevékenysége.

- feladat ismertetése

Tanulok tevékenysége:

- avers elmondasa

- avers elmondasa

tevékenykedtetés
jaték

tevékenykedtetés
jaték

tevékenykedtetés
jaték

frontalis

egyéni

frontalis

egyéni

frontalis

egyéni
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mozdulatsorral kisérve

Fejlesztési teriiletetek:

- emlékezet

- beszédpercepciod

- figyelemkoncentracid

- 1d6érzékelés,

- szocialis képesség

- belso hallas

- testséma

- téri tajékozodas

- ritmusérzék,

- szerialitas

- auditiv észlelés,

- beszéd-mozgas
Osszekapcsolasa

- megosztott figyelem

- inverz és keresztiranyu
mozgas

- szamlalasi készség

6. Hangok elkiilonitése

A tanulok megfigyelik a tanito 4ltal
hangoztatott szoparokat €s jelentés
nélkiili hangsor parokat. Ha
azonosak a parok, zold ceruzat
emelnek fel, ha eltéréek, akkor pedig
piros ceruzat.

tél-fél, szab-zab, fék-fék, sim-sém,
folyo-golyo, szar-zar, szép-szip,
0z-f0z, pés-pés, list-fiist, pos-pos,
szafisz-szofisz, supsz-supsz,
virag-vilag, kipak-kepak, bogar-

homar

tevékenykedtetés
jatek

frontalis

egyéni

piros és zold

szines ceruza
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Pedagogus tevékenysége.

- szavak és értelmetlen hangsorok
hangoztatasa
- tanulok megfigyelése, értékelése

Tanuldk tevékenysége:

- z06ld ceruza felemelése, ha
egyformak a szavak, piros ceruza
felemelése, ha kiillonbozoek

Fejlesztési tertiletetek:

- auditiv percepcid
- beszédértés

- beszédészlelés

- figyelem

- emlékezet

- gondolkodas

7. Oszlop-sor fogalmanak erdsitése

7.1. A tanulok egy tablazatot latnak,
amelybdl a pedagdgus altal
hangoztatott koordinatak alapjan kell
megkeresni €s leirni a szavakat.

(3.sz.melléklet)

Ellenorzés:
A koordinatak alapjan 1-1 tanulo

felolvassa az adott szot.

7.2. A tanuloknak a leirt szavak els6
betiiit bekarikdzva egy értelmes szot

kell alkotniuk.

Ellendrzés:

Egy tanul6 megmondja a megfejtést

tevékenykedtetés
jaték

megbesz¢lés

tevékenykedtetés

frontalis

egyéni

frontalis

egyéni

laptop
PPT

napkozis flizet

napkozis flizet




27

azaz a betiikbdl kirakott értelmes

szot.

Pedagogus tevékenysége:

- afeladat felelevenitése,
ismertetése
- koordinatak hangoztatisa

Tanulok tevékenysege:

- akoordinataknak megfeleld
szavak megkeresése, leirasa

- aleirt szavak kezddbetlijének
bekarikazasa, a betiikbol
értelmes sz6 alkotdsa

Fejlesztesi teriiletetek:

- memoria

- beszédértés

- sikban t4jékozodas
- figyelem

- szemfixacio

- helyesirasi készség

- szerialitas

8. ..,Mondjuk, mutassuk!” jaték

8.1. A tanuldk az ismert Wedres
Sandor verset mondjak el allva,
mozdulatokkal kisérve.

,, 10 vize, to vize csupa nadszal,
Egy kacsa, két kacsa odacsaszkdl,
Sarban ezer kacsa bogardaszik,
Reszket a to vize ki se latszik.”
(Weores Sandor:. Kacsa-usztato)
8.2. A tanuldk a verset szavanként

mondjak el (egy csoport-egy sz06).

tevékenykedtetés

tevékenykedtetés
jaték

frontalis

frontalis

egyéni

10
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Az adott csoport felall, amikor a sajat
szavat mondja, majd leiil.

8.3. A tanuldk a 8.2 feladat szerint
mondjék a verset, de most csak az
adott sz6 maganhangzoit kiejtve
mondjak el a verset.

Pedagogus tevékenysége

- a feladat ismertetése
- tanulok megfigyelése
- értékelés

Tanulok tevékenysége

- a vers elmondasa tobbféle modon

Fejlesztési teriiletek:

- szerialitas

- figyelemkoncentracid
- csoportkohézio

- mozgaskoordinacio

- vizualis €s auditiv figyelem

9. Kopogds manok

9.1. A tanit6 kopog a tablan
valamennyit, a tanulok ehhez a
szamhoz hozzaadjak/kivonjak a
manok szamat, majd az eredményt
beirjak a tablazatba.

(4.sz. melleklet)

Ellendrzés:

A tanulok altal elmondott

megoldasokat a tanito felirja a

tablara

9.2. Szamok csokkend sorrendbe

allitasa

tevékenykedtetés
jaték

tevékenykedtetés
jaték

tevékenykedtetés
jatek

megbeszélés

frontalis

egyéni

frontalis

egyéni

egyéni

frontalis

,,kopogos”

tablazat

,,kopogds”

tablazat

,,kopogds”

11
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9.3. Kakukktojas bekarikézasa

Ellenorzés:

Egy-egy tanul6 ismerteti a megoldast

+ kakukktojasnal indoklés (tobb
megoldas is elfogadhato)

Pedagogus tevékenysége

- a feladat ismertetése
- kopogas a tablan

- tanulok megfigyelése
- értékelés

Tanulok tevékenysége

- @ mano szama ¢€s a kopogas
szdmanak 0sszeadasa illetve
kivonasa

- legkisebb szam bekarikazéasa

Fejlesztési teriiletek:

- emlékezet
- auditiv észlelés
- szamolasi készség

figyelem

10. Lazar vedd fel labadat...
10.1. Az ismert dal éneklése a

szoveghez kapcsolddd mozgassal
kisérve

10.2. Az ismert dal éneklése a
szoveghez kapcsolodd mozgéssal
babzsakkal a fejen.

(5-6s szamu melléklet)

Pedagogus tevékenysége:

- afeladat felelevenitése

- atanulok segitése feladatvégzés

kozben kozos jatékkal

tevékenykedtetés

megbeszélés

kozlés
tevékenykedtetés
jaték

kozlés
tevékenykedtetés
jaték

egyéni

frontalis

frontalis

egyéni

frontalis

egyéni

tablazat
,,kopogds”
tablazat

babzsak

12
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Tanuldk tevékenysége:

- adal éneklése

- amar ismert mozdulatok
végrehajtasa a dal szovegének
megfelelden

Fejlesztési teriiletetek:

- figyelem

- szerialitas

- emlékezet

- egyensulyérzék
- testséma

- testtudat

- téri tjékozodas

11. Jatsszunk babzsakkal!
11.1. A tanuldk a babzsékot egyik

keziikbdl adjak at a masikba, kozben
szamolnak, illetve a tanult
mondokékat mondjak el.

11.2. A tanuldk egymassal szemben
parban éallnak, egymas kezébe adva a
babzsakot, kozben szdmolnak majd a
mondokat mondjak.

11.3. A tanuldk kisebb csoportokban
allva végzik el a feladatot.

(1-20 szamolas, Ecc-pecc, Apacuka)
(6. sz. melléklet)

Pedagogus tevékenysége:

- a feladat ismertetése
- a tanulok megfigyelése
- értékelés

Tanulok tevékenysége:

- szamolas, mondokak elmondasa

tevékenykedtetés
jaték

tevékenykedtetés
jatek

tevékenykedtetés
jatek

frontalis

paros munka

csoportmunka

babzsakok

babzsakok

babzsakok

13
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- babzsakok adogatéasa

Fejlesztési teriiletek:

- figyelemmegosztas
- testséma

- téri t4jékozodas

- iranyok

- szerialités

- osztalykohézid

- ritmusérték

- megosztott figyelem

12. Ritmusmacik

12.1. Tanit6 felmutat egy macit, a
gyerekek az adott szinli macihoz
tarsitott mozgast hajtjak végre.
piros-taps

sarga-combra lités

kék- dobbantés

z0ld-guggolas

12.2. Tanit6 fokozatosan levesz egy-
egy macit a tablarol, a tanuloknak
emlékezetbdl kell a mozgasokat
végrehajtaniuk.

(7. sz. melléklet)

Fejlesztesi teriiletek

- ritmusérzék

- memoria

- szerialitas

- figyelemkoncentracio
- csoportkohézio

- vizualis emlékezet

- vizualis figyelem

tevékenykedtetés
jaték

tevékenykedtetés
jatek

frontalis

egyéni

egyéni

szines papirmacik

szines papirmacik

tabla

14




+1 Idé6 fiiggvényében

12. Legyél a tiikorképem!

A tanulok egymassal szemben
allnak. Az egyik tanul6 a kezeivel
mozgasokat végez, tarsanak
tiikorként kell utdnoznia 6t.

Jaték kozben tanitoi utasitasra
tobbszOr van szerepcsere.

Pedagogus tevékenysége:

- feladat ismertetése
- tanulok megfigyelése
- értékelés

Tanulok tevékenysege:

- kezek mozgatésa
- tars utanzasa tlikorként

Fejlesztesi teriiletek:

- figyelem
- téri t4jékozodas
- szerialitas

- testséma

tevékenykedtetés
jaték

paros munka

27

IV. Ertékelés

Tanulok onértékelése:

Melyik jaték tetszett legjobban?
Miért?

»Nekem a ... jaték tetszett legjobban,

azért mert... ,,

Pedagogus értékelése:

Az osztaly egészének értékelése a
fegyelem ¢€s az aktivitas

szempontjabol.

beszélgetés

kozlés

frontalis

egyéni

15




Legaktivabbak kiemelése egyénileg.

Fejlesztési teriiletek

szocialis készségek, szokincs,

onértékelés, kritikai képesség

1,

Szervezési feladatok a foglalkozas

végén:

Rendrakas, elpakolas

kozlés

tevékenykedtetés

frontalis

egyéni

Mellékletek:

16




1. sz. melléklet

7-es ritmus

rész 7x combra tités

rPoppE

rész comb-taps-comb-taps-comb-taps-comb
rész comb-taps-csett-comb-taps-csett-comb
rész comb-keresztbe comb-comb-taps-csett-taps-comb

2. sz. melléklet

Vers ritmussal

Weores Sandor
A kutya-tar

Harap-utca harom alatt
Megnyilott a kutya-tar,
Sippal-dobbal megnyitotta
Kutyafiili Aladar.
Kutya-tar! Kutya-tar!
Kutyafiilii Aladar!

Husz forintért tarka kutya,
Tizért fehér kutya jar,
Torzs-vevOknek 6t forintért
Kaphat6 a kutya mar.
Kutya-tar! Kutya-tar!
Kutyafiilii Aladar!

comb-comb-comb-comb
comb-comb-comb-comb

comb- taps -comb- taps

comb- taps- comb- taps
comb-taps-csett-comb-taps-csett
comb-keresztbe comb-comb-taps-csett-
taps-comb

comb-comb-comb-comb
comb-comb-comb-comb

comb- taps -comb- taps

comb- taps- comb- taps
comb-taps-csett-comb-taps-csett
comb-keresztbe comb-comb-taps-csett-
taps-comb

3. sz. melléklet

Oszlop-sor

17




élet kagylo fecske teto zokni
alom macska ollo autd hinta
izom cukor mezo hagyma juhasz
gomba gyik ut tészta irhajoé
taska sapka cipo elem daru
Koordinatak:
32 4/4 5/3 2/5 1/2
0 t s a
Megfejtés: tojas
4. sz. melléklet
Kopogdés mandok
+4 +3 -6
1 9 11 3
2 8 7 1
Kopogasok szdma: 5,4 8,4 9,7

5. sz. melléklet

18




Lazar, vedd fel...

Kalocsa
L4 = zir vedd fel 1§ = ba - da, e = meld fel a ka - ro - dav
.\n g
= R
Scj. - gorj a Du-ni - b scj u - gorj a Ti-sd - b
& —
ot 3
Meg mo = sa kod JiL meg m; kod .
""" —t = — p— t ¥
B R e e e S =
To - ol - koz - 1 meg W a any ken dé be
6. sz. melléklet
Ecc, pecc, kimehetsz,
Holnaputan bejéhetsz,
Cérnara, cinegére, Apacuka, fundaluka,
Ugorj cica az egérre, fuss! Fundakavé. kamanduka
2 ?
Jott egy busz, Abcug, fundaluk,

Benne iilt egy vén krampusz!  pypdakavé, kamanduk!

7. sz. melléklet

Ritmus macik
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