
Felkészülési vázlat – Szabadidős foglalkozás  

- Újévi hagyományok, népszokások – 

 

A pedagógus neve: Novák Ágnes 

 

Műveltség terület: napközi  

 

Tantárgy/foglalkozás: tervezett szabadidő  

 

Osztály: 3. osztály  

 

A foglalkozás témája: Újévi hagyományok, népszokások itthon és más országokban 

  

A foglalkozás cél- és feladatrendszere: A téli ünnepkörhöz köthető ismeretek bővítése. 

 Kooperáció, auditív és vizuális észlelés fejlesztése, figyelem fejlesztése, síkbeli tájékozódás fejlesztése, szövegértés fejlesztése, szerialitás, közösségépítés, 

szociális képességek erősítése, akarati képességek fejlesztése (szabálytartás), beszédértés fejlesztése, rövidtávú és komplex emlékezet erősítése. 

 

A foglalkozás didaktikai feladatai: motiválás, új ismeretek feldolgozása, alkalmazás, ellenőrzés, értékelés 

 

Tantárgyi kapcsolatok: magyar, ének-zene  

 

Felhasznált források: 

 https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%9Aj%C3%A9v 

http://www.azirastukreben.hu/szerencsehozo-ujevi-szimbolumok 

https://gyerekmese.info/ujevi-szokasok-a-vilagban/ 

https://hallgatomagazin.hu/hogyan-unnepelnek-masok-iii-kina-vietnam/ 

 

Dátum: 2024. január 16. 

  

https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%9Aj%C3%A9v
http://www.azirastukreben.hu/szerencsehozo-ujevi-szimbolumok
https://gyerekmese.info/ujevi-szokasok-a-vilagban/
https://hallgatomagazin.hu/hogyan-unnepelnek-masok-iii-kina-vietnam/


Idő A foglalkozás menete 

Nevelési-oktatási stratégia  

Fejlesztési célok 
Módszerek Munkaformák Eszközök 

2’ 

 

I. Előkészítés 

 

Teremrendezés, szellőztetés. 

Zenére elcsendesedés. 

  

frontális 

 

Laptop 

 

3’  

II. Ráhangolás, motiváció 

 

Kép-betű memória 

     É                  V 

     J                  Ú 

    A               M 

1 percig nézhetik a párokat. Ezután csak a 

látott képhez tartozó betűt kell leírni, majd új 

szót alkotni a leírt betűkből. ( újév) 

 

Hogyan kapcsolódnak ezek a képek az 

újévhez? Mik lehetnek ezek? (szerencse 

jelképei) 

 

 

közlés 

megbeszélés 

tevékenykedtetés 

szemléltetés 

 

frontális 

egyéni 

 

képek 

betűk 

beszédértés, 

figyelem-

koncentráció, 

kommunikáció, 

figyelem, 

gondolkodás, vizuális 

észlelés, vizuális 

emlékezet, szerialitás 



Idő  

 

A foglalkozás menete 

 

Nevelési-oktatási stratégia 

 

Fejlesztési célok 

Módszerek Munkaformák Eszközök 

5’  

III. Csoportalakítás 

Az előző feladatban megjegyzendő képek el 

vannak rejtve, minden gyerek talál egyet a 

széke alatt. 

 újévi szimbólumok képeken: lóhere, patkó, 

malac, kéményseprő  

Az azonos képpel rendelkezők keresik 

egymást és csapatot alakítanak egy asztalnál. 

4 db 7 fős csapat kialakulása. 

 

A szimbólumok jelentéséről gyűjtőmunkát 

végzett tanulók beszámolója. 

 

   

tevékenykedtetés 

szemléltetés 

megbeszélés 

közlés 

frontális 

egyéni 

 

 

csoportalakítás képei 

vizuális észlelés 

fejlesztése, figyelem, 

beszédértés 

fejlesztése, szociális 

készségek fejlesztése, 

asszociáció, 

gondolkodás 



 

Idő 

 

 

A foglalkozás menete 

 

Nevelési-oktatási stratégiák 

 

 

Fejlesztési célok  

Módszer 

 

Munkaformák 

 

Eszközök 

5’ IV. Fő rész 

 

1. Újévi utazás 

 

 
 

Az interaktív táblán kivetítek egy betűrácsot. 

A gyerekeknek is megkapják csoportonként 

az irányokkal együtt.  

pl. le 2-t, balra 1-et, fel 3-at stb. 

Mindig a középpontból ( ) kiindulva a 

szemükkel megkeresik az irányoknak 

megfelelő betűt és leírják. A végén, a kapott 

betűkből egy-egy ország nevét kell 

összerakniuk. 

Megfejtés: Kína, Oroszország,  

Vietnám, Magyarország 

megbeszélés 

szemléltetés 

tevékenykedtetés 

közlés 

frontális 

csoport 

 

 

betűrács és irányok 

papíron a 

csapatoknak 

 

interaktív tábla 

kooperáció, vizuális 

észlelés fejlesztése, 

figyelem, beszédértés 

fejlesztése, síkbeli 

tájékozódás, 

szerialitás 



 

 

Idő 

 

 

A foglalkozás menete 

 

Nevelési-oktatási stratégiák 

 

 

Fejlesztési célok  

Módszerek 

 

Munkaformák 

 

Eszközök 

1’ Ki az, aki el tudja olvasni valamelyiket a 

látottak közül? 

Interaktív táblán az újév szó oroszul, kínaiul 

és vietnámiul. Végül magyarul is megjelenik, 

ha megfejtették. Ha nem, akkor is,mint 

megoldás. (megbeszéljük) 

          újév    

                   
Az adott országokban fogtok nyomozni egy 

kicsit, hogy milyen szokások vannak újévkor. 

tevékenykedtetés 

szemléltetés 

megbeszélés 

csoport 

egyéni 

 

interaktív tábla ppt 

 

kooperáció, vizuális 

észlelés fejlesztése, 

figyelem, más 

népcsoportok 

irányába való 

érzékenyítés, 

elfogadtatás  

25’ 2. Újévi hagyományok nyomában 

Minden csoport a megfejtette országnak az 

újévi hagyományait nyomozza ki betű- és 

számkódok segítségével. A kódolt 

mondatrészeket megkapják papírcsíkokon is, 

meg kell keresni és összerakni a mondatokat. 

Majd felragasztják a kapott csomagolópapírra 

és felkészülnek a bemutatásra.  

1. 2.és 3.sz.melléklet 
(Adott ország zászlajának színezése,mint időkitöltő, ha 

esetleg nagyon hamar elkészülne valamelyik csapat.) 

A csoportok ismertetik az országok szokásait. 

Adott kultúrához tartozó tanulók kiegészítik a 

hallottakat ismereteikkel. 

közlés 

megbeszélés 

tevékenykedtetés 

szemléltetés 

 

differenciált 

csoportmunka 

 

 

táblázat csapatonként 

betű-szám kódok 

mondatrészek 

papírcsíkokon 

csapatonként 

csomagolópapír 

ragasztó 

síkbeli tájékozódás, 

Gestalt-látás, vizuális 

és auditív emlékezet, 

szövegértés, 

finommotorika, 

csoportkohézió, 

gondolkodás, 

szociális készségek, 

együttműködés 



 

Idő A foglalkozás menete 

Nevelési-oktatási stratégia  

Fejlesztési célok 
Módszerek Munkaformák Eszközök 

1’ 

 

3. Újévi jókívánságok/újévi köszöntő 

 

Tanult dal (Adjon Isten minden jót) eléneklése. 

A több versszak miatt a szöveg interaktív táblán 

kivetetésre kerül. 

tevékenykedtetés 

szemléltetés 

frontális interaktív tábla, ppt kooperáció, auditív és 

vizuális észlelés 

fejlesztése, figyelem, 

mozgás, beszédértés 

fejlesztése, szociális 

készségek fejlesztése, 

ritmusérzék, zenei 

készségek fejlesztése, 

csoportkohézió 

 4. A szerencse körbejár (pótfeladat) 

 

A közismert székfoglaló játék egyik változata. 

Minden csapat megkapja az újévi 

szimbólumokat. Zenére a tárgyak körbe járnak 

csapaton belül. A zene megállítására, akinek a 

tárgy a kezében marad, kiesik a játékból, leül. 

A végén, a 4 csapat nyertese játszik tovább 

addig, amíg egy gyerek marad csak. 

(A szabályokat megbeszéljük.) 

játék 

tevékenykedtetés 

megbeszélés 

csoportos 

egyéni 

 

tárgyak: lóhere, patkó, 

kéményseprő, malac 

 

laptop: zene 

kooperáció, auditív és 

vizuális észlelés 

fejlesztése, figyelem, 

mozgás, beszédértés 

fejlesztése, szociális 

készségek fejlesztése, 

rövidtávú és komplex 

emlékezet erősítése, 

szabálytudat, 

csoportkohézió 

4’ 

 

 

 

V. A foglalkozás zárása, értékelés 

- egész osztály értékelése 

- a gyerekek véleménye a foglalkozásról 
(megkezdett mondatok interaktív táblán) 
 
Jól éreztem magam,mert… 

A legjobban az tetszett… 

Kevésbé éreztem jól magam,mert…. 

Jól tudtunk együtt dolgozni,mert… 

- egyéni értékelés 

megbeszélés frontális 

egyéni 

 

 

interaktív tábla ppt 

beszédkészség, 

gondolkodás 



MELLÉKLETEK 

 

1.sz.melléklet 

                  

                 

 

   

 

  

Kína A B C D E 

1. Kínából ered a kelet-

ázsiai országok 

Az ünnep hagyományosan Holdújévtől a Lámpás 

Fesztiválig 

 

mert ez gazdagságot és 

szerencsét hoz a 

következő évre 

2024-ben február 10-

én lesz 

2. A Kínai Újév előestéjén a 

családok összegyűlnek 

vacsorázni és 

Van, amit felakasztanak, 

némelyiket vízen úsztatják, 

 

minden évben változik, 

 

legnagyobb ünnepe, a 

Holdújév,vagyis 

„tavaszünnep” 

 

. 

3.  

A Lámpás Fesztivál 

 

Holdújévkor a családok 

tovább ünnepelnek  

rejtvényeket ragasztanak 

és együtt oldják meg a 

fesztivál során 

A kínai kultúrában a 

sárkány a szerencse, az 

oroszlán a bátorság, erő 

szimbóluma 

 

és van, amit a 

levegőbe repítenek 

4. Éjfélkor tűzijátékoznak, 

 

Hagyománya még a 

fesztiválnak a sárkány és 

oroszlán tánca 

szokás, hogy piros 

borítékban pénzt 

ajándékoznak egymásnak, 

Mikor már besötétedett, 

az emberek 

kivonulnak az utcákra 

és mindenhova 

lámpásokat tesznek 

5.  

A tavaszünnep dátuma  

Legkedveltebb hagyomány, 

hogy a lámpásokra 

 

 

a tavaszünnep végét jelenti 

 

16 napig tart: 

így a kettő tánca elűzi 

a rosszat és megvédi 

az embereket  



Oroszország A B C D E 

1.  

 

. 

 

 

 

köszöntik az új évet 

 

 

tömeg gyűlik össze 

ünnepelni 

 

míg az új esztendő 

első napja  

 

céklából készült 

levessel, más néven 

borsccsal 

2.  

január 14-re esik 

 

 

tűzijáték veszi kezdetét 

 

. 

 

 

Miután az óra 

elütötte az éjfélt 

 

a sikert 

3.  

 

a 

 

 

 

méz és mák 

 

Az óév utolsó napja 

január 13-a  

 

 

csalogatják a házhoz 

 

. 

 

 

4.  

évről évre hatalmas 

 

 

Ekkor Oroszországban 

 

Az ünnepi finomságok 

 

reményt 

 

. 

 

5.  

 

. 

 

 

 

az örömöt és 

 

Szintén az asztalra 

kerülő 

 

Moszkvában a 

Vörös téren 

 

 

szimbolizálják 



Vietnám A B C D E 

1.  

Dátumát és 

lényegét tekintve 

 

 

Amikor 

visszamehetnek a 

házba, 

 

. 

 

kicsit délebbre, 

Vietnámban 

mégis vannak 

sajátos szokásaik  

2.  

a Tet Fesztivált 

 

 

 

Míg a füstölő le nem 

ég, a család férfi tagjai 

 

 

a gazdagság 

reményében 

 

Vacsoránál az idősebb 

családtagok piros 

borítékban 

 

A Tet Fesztivál 

során számos 

hagyományos 

vietnámi 

3. hogy otthonukban 

elhunyt szeretteikre 

emlékeznek, 

 

hogy a következő évre 

szerencsét hozzon a 

családjának 

megegyezik a kínai 

ünneppel, 

a legfiatalabb 

fiúgyermek lépi át 

először a küszöböt, 

kimennek a házból 

4.  

. 

 

Míg Kínában a 

tavaszünnepet tartják, 

 

Egy vízzel teli vödörbe 

pénzérméket dobálnak 

 

étel kerül az asztalra, 

melyet csak 

pénzt ajándékoznak 

a fiatalabbaknak és 

gyerekeknek a 

sikeres jövő 

érdekében 

5.  

és kint várnak 

 

. 

Holdújév napján a 

vietnámi családoknál 

hagyomány, 

tiszteletükre képeket 
tesznek ki róluk és 
füstölőt gyújtanak 

 

az ünnepi időszak 

alatt fogyasztanak 



 

Magyarország A B C D E 

1.  

az jó évet jósol 

 

 

Újév napján tilos: 

 

jókívánságokat mondani, 

házról házra járva 

 

elkaparja a 

szerencsét,míg a hal 

elúszik vele  

mert az kitúrja a 

szerencsét, valamint  

 

2.  

Ezen a napon régen 

szokás volt újévi 

 

rizst, kölest,lencsét, ami 

sok pénzt ígér 

 

A magyarság körében 

 

 

A magyarok 

szerencsehozó 

szimbólumai  

 

. 

3.  

Valamint a veszekedést 

is 

 

Ehelyett disznóhúst 

ajánlatos fogyasztani,  

 

Ha csillagos az ég, 

rövid lesz a tél 

  

. 

 

 

4.  

. 

 

újév napjának népies neve 

kiskarácsony 

 

bármit kölcsön venni-adni, 

kerülik a mosást, 

 

 

amiért kisebb 

adományokat adtak 

 

Tilalmak és jóslások  

5.  

tartoznak ehhez a 

naphoz 

 

takarítást, ollóval vágást, a 

szemét kivitelét  

 

Tilos volt baromfit és halat 

enni, mert a baromfi  

 

A jóslások szerint: ha 

újév napján napos az 

idő 

 

a négylevelű lóhere, 

patkó, malac, 

kéményseprő 



2.sz melléklet 

 

    

  



     

 

 

 

 

 

 



3.sz.melléklet 

Magyarország 

A magyarság körében újév napjának népies neve kiskarácsony.  

Ezen a napon régen szokás volt újévi jókívánságokat mondani, házról házra járva, amiért kisebb adományokat adtak. 

Tilalmak és jóslások tartoznak ehhez a naphoz. 

Újév napján tilos: bármit kölcsön venni-adni, kerülik a mosást, takarítást, ollóval vágást, a szemét kivitelét valamint a veszekedést is. 

Tilos volt baromfit és halat enni, mert a baromfi elkaparja a szerencsét, míg a hal elúszik vele. 

Ehelyett disznóhúst ajánlatos fogyasztani, mert az kitúrja a szerencsét, valamint rizst, kölest, lencsét, ami sok pénzt ígér. 

A jóslások szerint: ha újév napján napos az idő az jó évet jósol. 

Ha csillagos az ég, rövid lesz a tél. 

A magyarok szerencsehozó szimbólumai a négylevelű lóhere, patkó, malac, kéményseprő. 

 

Oroszország 

Az óév utolsó napja január 13-a míg az új esztendő első napja január 14-re esik . 

Ekkor Oroszországban céklából készült levessel, más néven borsccsal köszöntik az új évet . 

Az ünnepi finomságok a reményt szimbolizálják. 

Szintén az asztalra kerülő méz és mák az örömöt és a sikert csalogatják a házhoz. 

Moszkvában a Vörös téren évről évre hatalmas tömeg gyűlik össze ünnepelni. 

Miután az óra elütötte az éjfélt tűzijáték veszi kezdetét. 



Vietnám 

Míg Kínában a tavaszünnepet tartják,kicsit délebbre, Vietnámban a Tet Fesztivált . 

Dátumát és lényegét tekintve megegyezik a kínai ünneppel,de vannak sajátos szokásaik . 

Holdújév napján a vietnámi családoknál hagyomány, hogy otthonukban elhunyt szeretteikre emlékeznek, tiszteletükre képeket tesznek ki róluk és füstölőt 

gyújtanak . 

Míg a füstölő le nem ég, a család férfi tagjai kimennek a házbólés kint várnak. 

Egy vízzel teli vödörbe pénzérméket dobálnak a gazdagság reményében. 

Amikor visszamehetnek a házba, a legfiatalabb fiúgyermek lépi át először a küszöböt hogy a következő évre szerencsét hozzon a családjának. 

Vacsoránál az idősebb családtagok piros borítékban pénzt ajándékoznak a fiatalabbaknak és gyerekeknek a sikeres jövő érdekében. 

A Tet Fesztivál során számos hagyományos vietnámi étel kerül az asztalra, melyet csak az ünnepi időszak alatt fogyasztanak. 

  



Kína 

Kínából ered a kelet-ázsiai országok legnagyobb ünnepe, a Holdújév, vagyis „tavaszünnep”. 

A tavaszünnep dátuma minden évben változik, 2024-ben február 10-én lesz. 

Az ünnep hagyományosan 16 napig tart: Holdújévtől a Lámpás Fesztiválig. 

A Kínai Újév előestéjén a családok összegyűlnek vacsorázni és szokás, hogy piros borítékban pénzt ajándékoznak egymásnak,mert ez gazdagságot és 

szerencsét hoz a következő évre . 

Éjfélkor tűzijátékoznak, Holdújévkor a családok tovább ünnepelnek. 

A Lámpás Fesztivál a tavaszünnep végét jelenti. 

Mikor már besötétedett, az emberek kivonulnak az utcákra és mindenhova lámpásokat tesznek. 

Van, amit felakasztanak, némelyiket vízen úsztatják, és van, amit a levegőbe repítenek. 

Legkedveltebb hagyomány, hogy a lámpásokra rejtvényeket ragasztanak és együtt oldják meg a fesztivál során . 

Hagyománya még a fesztiválnak a sárkány és oroszlán tánca. 

A kínai kultúrában a sárkány a szerencse, az oroszlán a bátorság, erő szimbóluma így a kettő tánca elűzi a rosszat és megvédi az embereket. 

 

 


