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Foglalkozási terv 

 

A pedagógus neve: Svobodáné Nemes Krisztina 

Műveltségi terület: napközi 

Tantárgy/foglalkozás: Irányított szabadidő 

Osztály: 2. osztály 

Az óra/foglalkozás témája: Mások mások?- Inkluzív nevelés 

Az óra/foglalkozás cél- és feladatrendszere : 

 Szociális érzékenység fejlesztése  

 Beszédészlelési és beszédértési képesség fejlesztése  

 Kommunikációs készség fejlesztése 

 Empatikus készség fejlesztése 

 Érzékenyítés 

 Ismerkedés a sérült emberek életével 

 

Az óra/foglalkozás didaktikai feladatai: 

 motiváció 

 alkalmazás 

 ellenőrzés 

 értékelés 

 

Tantárgyi kapcsolatok: Magyar nyelv és irodalom, testnevelés, technika 

 

Felhasznált eszközök, források: 

 CD lejátszó 

 laptop, interaktív tábla 

 PPT 

 https://minden-ami-magyar.hu/kep.php?file=2008/20081204-092753-

ab5e.txd&view=1&&res=1280x720&MAM=kshui9d44tp7cao5h36pg6h7ol  (utolsó 

letöltés 2023. 10. 21.)  

 https://kaposvarmost.hu/videok/kaposvar-most/2014/05/21/tudnal-labbal-remekmuvet-

festeni_11549.html     (utolsó letöltés 2023. 10. 21.)   

 https://pixabay.com/hu/illustrations/emberek-r%C3%A9gi-fiatal-7494529/   (utolsó 

letöltés 2023. 10. 23.) 

 https://www.freepik.com/search?format=search&query=girl%20on%20wheelchair&ty

pe=vector  (utolsó letöltés 2023. 10. 23.) 

https://minden-ami-magyar.hu/kep.php?file=2008/20081204-092753-ab5e.txd&view=1&&res=1280x720&MAM=kshui9d44tp7cao5h36pg6h7ol
https://minden-ami-magyar.hu/kep.php?file=2008/20081204-092753-ab5e.txd&view=1&&res=1280x720&MAM=kshui9d44tp7cao5h36pg6h7ol
https://kaposvarmost.hu/videok/kaposvar-most/2014/05/21/tudnal-labbal-remekmuvet-festeni_11549.html
https://kaposvarmost.hu/videok/kaposvar-most/2014/05/21/tudnal-labbal-remekmuvet-festeni_11549.html
https://pixabay.com/hu/illustrations/emberek-r%C3%A9gi-fiatal-7494529/
https://www.freepik.com/search?format=search&query=girl%20on%20wheelchair&type=vector
https://www.freepik.com/search?format=search&query=girl%20on%20wheelchair&type=vector


2 
 

 https://www.dunaszeg.hu/post/show/38/szajjal_es_labbal_festo_muveszek:_torma_gy

ula_kepei  (utolsó letöltés 2023. 10. 23.) 

 https://pixabay.com/hu/illustrations/kerekessz%C3%A9k-tiltva-

fogyat%C3%A9koss%C3%A1g-5824015/  (utolsó letöltés 2023. 10. 23.)   

 https://www.freepik.com/free-vector/blind-people-with-dog-concept-

illustration_42106841.htm#query=guide%20dog&position=11&from_view=search&tr

ack=ais   (utolsó letöltés 2023. 10. 23.) 

https://www.freepik.com/free-vector/outdoor-games-disabled-kids-

wheelchair_4024871.htm  (utolsó letöltés 2023. 10. 28.)  

 https://kinszi.weebly.com/jegyzeteim/braille-abc  (utolsó letöltés 2023. 10. 25.) 

 https://www.mvgyosz.hu/tudjon-meg-tobbet-hu/braille-iras/ ( utolsó letöltés 2023. 10. 

26.) 
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https://www.dunaszeg.hu/post/show/38/szajjal_es_labbal_festo_muveszek:_torma_gyula_kepei
https://www.dunaszeg.hu/post/show/38/szajjal_es_labbal_festo_muveszek:_torma_gyula_kepei
https://pixabay.com/hu/illustrations/kerekessz%C3%A9k-tiltva-fogyat%C3%A9koss%C3%A1g-5824015/
https://pixabay.com/hu/illustrations/kerekessz%C3%A9k-tiltva-fogyat%C3%A9koss%C3%A1g-5824015/
https://www.freepik.com/free-vector/blind-people-with-dog-concept-illustration_42106841.htm#query=guide%20dog&position=11&from_view=search&track=ais
https://www.freepik.com/free-vector/blind-people-with-dog-concept-illustration_42106841.htm#query=guide%20dog&position=11&from_view=search&track=ais
https://www.freepik.com/free-vector/blind-people-with-dog-concept-illustration_42106841.htm#query=guide%20dog&position=11&from_view=search&track=ais
https://www.freepik.com/free-vector/outdoor-games-disabled-kids-wheelchair_4024871.htm
https://www.freepik.com/free-vector/outdoor-games-disabled-kids-wheelchair_4024871.htm
https://kinszi.weebly.com/jegyzeteim/braille-abc
https://www.mvgyosz.hu/tudjon-meg-tobbet-hu/braille-iras/
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Idő 

 

A foglalkozás menete Nevelési-oktatási stratégia 

Módszerek Munkaformák Eszközök 
 

Előzetes szervezés: 

Pedagógus tevékenysége 

CD lejátszó előkészítése 

Laptop előkészítése 

PPT elkészítése 

kosarak/dobozok előkészítése 

képek feldarabolása 

Tanulók tevékenysége 

Padrend kialakítása 

Fejlesztési területek:  

figyelemkoncentráció  

 

tevékenykedtetés 

közlés 

 

egyéni 

frontális 

 

Cd lejátszó 

laptop 

PPT 

borítékok 

lapok 

hungarocell 

szívek 

tárgyak a kosárba 

csörgőlabda 

labda 

 

 

1’ 1.A tanulók figyelmének behívása  

Pedagógus tevékenysége: 

- különböző ritmusok tapsolása 

 

Tanulók tevékenysége: 

- a pedagógus által tapsolt ritmusok 

visszatapsolása 

 

Fejlesztési területetek: 

- figyelemkoncentráció 

- ritmusérzék 

- szerialitás 

- csoportkohézió 

 

tevékenykedtetés egyéni 

frontális 

-- 

5’ 

 

 

2. Ráhangolás, motiváció  

2.1.PUZZLE játék 

Feldarabolt kép kirakása 

játék 

tevékenykedtetés 

 

csoportmunka 

 

 

borítékok 

feldarabolt képek 
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6’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

fül, szem, kéz, kerekesszék, 

vakvezető kutya 

Ellenőrzés: 

Képek felhelyezése a táblára 

 

Mit ábrázolnak az egyes képek? 

Mire használjuk az egyes 

érzékszerveinket? 

Van-e olyan érzékszervünk, amit nem 

látunk a táblán? 

(orr, nyelv, bőr) 

 

Pedagógus tevékenysége: 

- a feladat ismertetése 

Tanulók tevékenysége: 

- a feldarabolt képek kirakása 

- képek felhelyezése a táblára 

Fejlesztési területetek: 

- figyelemkoncentráció 

- logikus gondolkodás 

- csoportkohézió 

 

ld. 1. sz melléklet 

 

3. Beszélgetés sérült embereket is 

ábrázoló képekről. 

 

 

 

 

 

tevékenykedtetés 

szemléltetés 

beszélgetés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kérdezés 

beszélgetés 

szemléltetés 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontális 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontális 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

képek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT 
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Kiket ábrázolnak?  

Miben hasonlítanak a képeken 

látható emberek egymásra/hozzánk?  

Miben mások? 

Melyik érzékszervük vagy testrészük 

sérült? 

Ismertek-e sérült embereket? 

Milyen lehet az ő életük, hogyan 

telhet egy napjuk?  

Hogyan tanulnak meg írni és olvasni 

a vak és gyengénlátó emberek? 

(Braille –írás bemutatása) 

 

Pedagógus tevékenysége 

- a feladat ismertetése 

- kérdések ismertetése 

Tanulók tevékenysége 

- válaszadás a feltett kérdésekre 

 

Fejlesztési területek:  

- beszédérzékelés 

- beszédészlelés 

- vizuális észlelés 

- figyelem 

- kommunikációs készség 

- empatikus készség 

2. sz. melléklet 

3. sz. melléklet 
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4’ 

 

 

 

 

 

 

2’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

4. Játék a tárgyakkal 

4.1.Tárgyak felismerése letakart 

szemmel 

A tanulóknak letakart szemmel kell  

felismerni a kosárban lévő letakart 

tárgyakat. 

 

4.2.Tárgyak nevének leírása 

A tanulók leveszik a szemmaszkot, 

és leírják a tapintás segítségével 

felismert tárgyak nevét 

Ellenőrzés: 

A tanulók ismertetik a felismert 

tárgyak nevét. 

 

Pedagógus tevékenysége 

- a feladat ismertetése 

Tanulók tevékenysége 

- a tárgyak felimerése 

- tárgyak nevének lejegyzése 

 

Fejlesztési területek:  

- figyelem koncentráció  

- csoportkohézió 

- taktilis érzékelés 

- gondolkodás 

 

4.3. Tárgy megformálása 

gyurmából letakart szemmel. 

A tanulók letakart szemmel kapnak 

egy-egy hungarocell szívet, és 

 

tevékenykedtetés 

 

 

 

 

 

 

tevékenykedtetés 

 

 

 

megbeszélés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tevékenykedtetés 

 

 

 

 

egyéni 

 

 

 

 

 

 

egyéni 

 

 

 

frontális 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

egyéni 

 

 

 

 

kosár, terítő, 

különböző 

tárgyak 

 

 

 

 

ceruza 

papír 

 

 

-- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

hungarocell szív 

gyurma 
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anélkül, hogy megneveznénk, 

tapintás segítségével megformálják 

gyurmából. 

 

Ellenőrzés: 

A megformálandó tárgy 

megtekintése, megnevezése. 

Összehasonlítás az elkészült 

alkotásokkal. 

 

Mire gondoltak a játék közben? 

Könnyű vagy nehéz volt kitalálni mi 

van a terítő alatt? 

Miért volt nehéz/könnyű? 

Melyik érzékszervet nem tudták 

használni? 

Melyik érzékszerv segített? 

Mi nehezítette a feladatot? 

Hogyan lehetett volna megkönnyíteni 

a feladatot? 

 

Pedagógus tevékenysége 

- a feladat ismertetése 

- hungarocell szívek kiosztása 

Tanulók tevékenysége 

- szív forma megformálása 

gyurmából 

Fejlesztési területek:  

- taktilis érzékelés 

- gondolkodás 

- finommotorika 

 

 

 

 

 

megbeszélés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontális 
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5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Játék labdával/csörgőlabdával. 

5.1. A tanulók bekötött szemmel 

dobják/gurítják egymásnak a labdát. 

5.2. A tanulók bekötött szemmel 

dobják/gurítják a csörgőlabdát. 

 

Milyen érzéseik voltak az első 

játékban? 

Hogy érezték magukat? 

Melyik érzékszervüket nem tudták 

használni? 

Milyen érzéseik voltak a második 

játékban? 

Melyik játék volt könnyebb? 

Melyik érzékszerv segített? 

Mi nehezítette a feladatot? 

Milyen eszközök segítik a 

gyengénlátó vagy vak embereket az 

életben? 

Hogyan tudunk mi segíteni? 

Mit NE tegyünk? 

 

Pedagógus tevékenysége 

- a feladat ismertetése 

Tanulók tevékenysége 

- a labda dobása 

- a labda elkapása 

Fejlesztési területek:  

- figyelem koncentráció  

- csoportkohézió 

- auditív észlelés 

- empatikus készség 

játék 

beszélgetés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontális 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

labda 

csörgőlabda 
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5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4’ 

- mozgáskoordináció 

- tájékozódó képesség 

 

6. Kézzel-kéz nélkül 

Feladatmegoldás egy kézzel illetve 

kezek használata nélkül 

A tanulók egyik vagy mindkét 

kezüket kihúzzák a pulóver ujjából, 

és így próbálják megoldani a 

feladatokat. 

a. cipőfűző ki- és bekötése 

b. rajzolás ceruzával 

c. rendrakás az asztalon 

 

Mi okozott nehézséget játék közben? 

Melyik képhez kapcsolódik ez a 

játék? 

 

Pedagógus tevékenysége 

- a feladat ismertetése 

Tanulók tevékenysége 

- feladat végrehajtása 

 

Fejlesztési területek:  

- logikus gondolkodás 

- problémamegoldó képesség  

- empatikus készség 

- mozgáskoordináció 

- finom mozgások 

 

 

7. Kakukktojás játék 

 

 

 

tevékenykedtetés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

játék 

 

 

 

egyéni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontális 

 

 

 

cipő 

ceruza 

papír 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT 
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5’ 

 

 

7.1. A tanulóknak a digitális táblán 

látható képek közül kell kiválasztani 

a kakukktojást. 

(Több megoldás is lehet.) 

 

4. sz. melléklet 

 

7.2.Tanulók meghallgatása után a 

pedagógus is mutat egy megoldást. 

Milyen szempont alapján választotta 

ki a pedagógus a kakukktojást?  

 

Tanító elmondja a saját 

szempontját.(sérült ember alkotta-ép 

ember alkotta) 

 

5. sz melléklet 

 

  Pedagógus tevékenysége 

- a feladat ismertetése 

Tanulók tevékenysége 

- feladat végrehajtása 

- kakukktojás megnevezése 

 

Fejlesztési területek:  

- logikus gondolkodás 

- problémamegoldó képesség  

- beszédkommunikáció 

 

8. Rajzolás lábbal. 

Virág rajzolása kéz használata 

nélkül. 

szemléltetés 

 

 

 

 

 

 

beszélgetés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tevékenykedtetés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontális 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

egyéni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

papír 

ceruza 
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Hogyan tudják elkészíteni a rajzot, 

ha nem használhatják a kezüket? 

Lábbal alkotás bemutatása kép 

segítségével 

 

Pedagógus tevékenysége 

- a feladat ismertetése 

Tanulók tevékenysége 

- feladat végrehajtása 

- rajz készítése lábbal 

 

Fejlesztési területek:  

- logikus gondolkodás 

- problémamegoldó képesség  

- finommotorika 

- mozgáskoordináció 

 

Ellenőrzés: 

Egymás munkáinak megtekintése 

 

9.Titkosírás (idő függvényében 

illetve délutánra) 

Titkosírás megfejtése Braille írás 

segítségével 

6. sz. melléklet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tevékenykedtetés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

páros munka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

titkosírást 

tartalmazó lap 

 

 

2’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV. Értékelés 

Tanulók önértékelése  

Melyik játék tetszett legjobban?  

Melyik játék segített a sérült emberek 

hétköznapjainak jobb 

megismerésében? 

beszélgetés 

közlés 

frontális 

egyéni 

 

zöld ceruza 
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Zöld ceruza felemelése aszerint, ki 

mennyire volt aktív az órán. 

 

Pedagógus értékelése 

Az osztály egészének értékelése a 

fegyelem és az aktivitás 

szempontjából. 

Legaktívabbak kiemelése egyénileg. 

Fejlesztési területek 

szociális készségek, szókincs, 

önértékelés, kritikai képesség 

 

1’ Szervezési feladatok a foglalkozás 

végén: 

Rendrakás, elpakolás 

közlés 

tevékenykedtetés 

frontális 

egyéni 
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Mellékletek: 

1. sz. melléklet 

Puzzle 

                         

 

2. sz. melléklet 

 

                                                                                      

 

 

 

3. sz. melléklet 
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4. sz. melléklet 

 

                   

 

                       

           

 

       

5. sz. melléklet 

 

 

 

 

 

 

 

6. sz. melléklet 

Titkosírás Braille-írással 

1,2,3,5,6           1,4,5,6             1,5          2,3,4                           

1,2,3,6              1                      1,4,5,6 

                          

 

Megfejtés: ÜGYES VAGY 


