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Az agy fejlodése fligg attol, hogy mire hasznaljak

* Az agy nem biologiailag elore

meghatarozott idovonalat
kovetve fejlodik, hanem a
szuletés utani élmények
hatasdra. /Kutatas - Csibra

Gergely és Gergely Gyorgy/

A kisbaba mar néhany honaposan felismeri az interaktiv
helyzetek tanitdo jellegét és elméjét tanulasra keész
yuzemmodba” kapcsolja.

A csecsemO agya egyertelmien tanulasra van
beprogramozva.



HIANYZO LANCSZEM

Tapasztalatok

A csecsemOk velesziiletett informacioéhségével nem tudunk
mit kezdeni.

KIMARADNAK
mondokak, olbéli jatékok, mesek

PEDIG
* A késObbi tanulasi - olvasasi sikereiket megalapozzuk /hatjuk
* Hanem lép fel az agyban hidanyérzet akkor....



MESE

Olvasasra? Olvasastechnika fejlesztésére?
Szovegértés fejlesztésére?

megkuzdesre, kitartasra, ujrakezdeésre,
reményszerzésre, (ligyességre),

masrészt az érzékszerveknek a csiszolasara is
hasznalhato



A mese, mint az érzelmi intelligencia
fejlesztésének elndke

*A kisgyermek a mesehallgatas soran nemcsak a
meselo tekintetet figyeli, befelé is néz, figyel.

* A hallottakhoz belso képet készit, megpedig a sajat
vagyainak megfelel6 fantaziakepet, ezaltal a
pszichikus  fesziiltséget képek  segitségével
feldolgozza, elaboralja.

e Ujra és ujra meghallgatja ugyanazt a mesét,
ameddig meg nem szlinik a fesziiltsége, nem oldodik
a szorongasa.



MESE
A mese, mint az érzelmek fejlesztése

MESELNI KELL a
gyereknek, de MI ER T?

A mese kimondhatova ‘
teszi a kimondhatatlant\



MESE

A mesék jelentosége a gyerekek szamara

- Fontos osi tartalmakat
hordoznak

- Viselkedési mintakat nyujtanak
szamukra

- Fesziiltsegoldas eszkoze

- Nehezen meghatarozhato

érzéseiket formaba ontik,
kiélhetik

A mese a lélek fejlodeseének allomasait jeleniti
meg nagy erejl, szimbolikus képekben.



MESE

*Ismétlések: rdismerés oromforras, ismerdsseg
biztonsagelmenye

*Varakozas feszultsége es oldodasa

*Veszély és megmenekiilés: "nagy legyek, 6nallo
legyek" vagya

* Elégtétel motivum, kompenzdacids torekvés (kicsi)

* Minden lehetséges: varazslatok, gondolatok
mindenhatosaga, vagyteljesites , atvaltozas

* Nem intellektualis, hanem szimbolikus formaban

mogottes, rejtett Uzenet formajaban ad valaszt az
élet nagy keérdéseire



MESE

Realitasra tanit HE

'4’5 '4’4'1' .

Az elet nehézsegeit
nem lehet elkertlni,

szembe kell szallni
veluk és lehet

gydzedelmeskedni!




Bels6 képek nélkil nem lehet olvasni!

*Ha az olvasott szoveg nem jelenik

meg képként a tudatban, nem
értelmezheté az agy szamara a
szovegbe kodolt lizenet.

* A televizio kész képei

* kenyelmesseé teszik, ellustitjak a
termeészetenel fogva
teremtésre, mozgasra,
aktivitasra kész elmét

* blokkoljak a fantazia és a
képzeloeré mikodését



MESELJUNK!

Informacioéhség

de a gyors informaciészerzés nem ,
] J 44 /4 1? ' o -
teszi lehetové, hogy a megszerzett ' A5
tudas belsové valjon!




Mese és érzelmi intelligencia

* Miota a vilag a vilag, az ember ujra meg ujra bajba
kerul, hol 6nmagaban, hol pedig azon kivul

* Kimaszunk belbluk vagy elmerulunk benntk?

* Képesek vagyunk-e fejlodésre, valtozasra, vagy
megrekedunk?

* Mesek képeinel maradva: utnak indulunk-e, vagy
kove valtozunk?



HOGYAN kapcsolodhatnak?

FEJLESZTESEK:

mozgas, kepzelet, kreativitas, belso
kép, megtapasztalas, ateles,
elmeénypedagogia, kiprobal,

megtapaszta

, dramapedagogia,

kOz0ssegi elmeny, kifejezOkészseg,
megoldasi modok, motivacio,
onbizalom, empatia



HITELESSEG

MOSOLYOGJ

Ez sokkal egyszerubb, mint elmagyarazni azt hogy miért sirsz.







Mit neveziink érzelmi \\
intelligencianak?

» Az érzelmi intelligencia az érzelmi informacio
észlelésének, kifejezésének, felhasznalasanak
és iranyitasanak azon képessége, amely
eloseqiti a személy fejlodését” Salovey és
Mayer (1990).

» 1997-ben Mayer és Salovey modositottak az |
érzelmi intelligenciaval kapcsolatos \ \‘ ;
elképzeléseiket, nagyobb hangsulyt helyezve s g9
az érzelmi intelligencia kognitiv
komponenseire.

» A négy-agu erzelmi intelligencia model/ ¢ f,?

i
szerkezete ;@ .
-




Erzelmi intelligencia fogalma

LArra vald képesseég, hogy érzekeljuk, megeértsuk, kezeljuk és
hasznaljuk az érzelmeket, amelyek megkonnyitik a gondolkodast.”

. Szikebb értelmezés: mentalis képesség
(Mayer—Salovey, Davison et al.)

. Tagabb értelmezés: érzelmi és szocialis készségek 0sszesseége
(Goleman, Bar-On)

,Olyan tudas és képesséegek sorozata, amelyek hatassal vannak arra,
hogy valaki meg tudjon birkézni a kornyezeti hatasokkal.”



* Az erzelmi intelligencia
megalapozasa az

OVODA - ISKOLA
ATMENET

idOszakara esik, a
személyiségfejlodés

kulcsid6szakanak kell
tekinteniink ezt az |

idoszakot.



Az érzelmek meghatarozo szerepe

* Egyetlen eletkori szakaszban sincs olyan jelentos
szerepe a személyiség egészének fejlodésére az
érzelmi életnek, mint az 6vodas korban (kivéve a
serdiilékort).

* Az ovodas gyermek pszichikus folyamatai
onkéntelenul funkcionalnak, minden pszichikus
mukodés az érzelmek uralma alatt all.

* Nem a gyermek uralkodik az érzelmein, hanem az
érzelmek uralkodnak a gyermeken.



Konfliktuskezelés

* Az Oovono, tanito nem akkor segiti a fejlodéest, ha megadvja a
kisgyermeket a konfliktustol, hanem akkor,

* ha segiti azt a SAJAT SZINTJEN MEGERTENI ES FELDOLGOZNI.

* Ennek utja az ovoda-iskola atmenet idoszakaban elsdésorban a
mesén, JATEKON ES RAJZON KERESZTUL TORTENIK.

. -
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Az ovodaskor érzelmi jellemzoi

* Nagyfoku érzelmi aktivitas

» Erzelmek differencidlatlansdga - nagyfok
emocionalis ingerlékenység

* Gyenge emocionalis stabilitas

* Erds érzelmek - érzelmek gyors valtakozasa

*Szélsoséges érzelmek , alacsony frusztraciotolerancia

* A gyermek az érzelmeit nem képes leplezni

* Az alapérzelmek (els6dleges érzelmek mellett
megjelennek a masodlagos érzelmek (a tarsas lét
kovetkezményeként : irigység, empatia)

* Agressszivitas (kapcsolati, verbadlis , indirekt)



Az érzelmek alakulasa az iskolaskor
kliiszobén

» Allandd differencidlddas: az erkélcsi, esztétikai, intellektudlis
erzelmek megjelenése és egymastol valo elkulonulése

* Erzelmek tartéssaganak névekedése

* Labilitas csokkenése

* Az érzelmek feletti uralom fokozodasa

* Visszafogottabb érzelmi megnyilvanuldsok
* A gyermek megtanul banni az érzelmeivel
* El6térbe keril a teljesitménymotivacio

* NO a kudarctiiro képesség

* A magasabb rendii érzelmek k6zo6tt kiilonds jelentdséggel
birnak az erkélcsi és az intellektualis érzelmek.



*Erzelmekrél nem itélkezni, hanem beszélni,
értelmezni oket.

* Probléemamegoldashoz segiteni, viselkedesmintakat
kialakitani.

* Hosszu tavu cél: tudja enyhiteni a szorongast,
csillapitani a duhot, feloldani a depressziot,
kordaban tartani a haragot.

-Onmegfigyelés, érzelmek igazgatdsa (mi bujik
mogottiik), empatia (mdsok megértése)




Onértékelést fejlesztd tényezdk

*Vilagos elvarasok
* A gyerek pozitiv vonatkozasaira valo 6sszpontositas.

* Minden alkalmat ki kell hasznalni, hogy dicsérjik,
buzditsuk a gyerekeket, hogy minden o
viselkedésiiket, erOfeszitésiiket, részsikereiket
megerositsuk.

* A viselkedésének a pozitiv aspektusainak kiemelése.
* Testi kontaktus
* Hallgassuk meg a gyerekek panaszait!

* Tisztelettel beszelni a gyerekkel, emberként, es ne
gyerekként kezelni Ot!



Onértékelést fejleszt6 tényezok

* A gyerek kompetenciateriileteinek az azonositasa,
ES

*minél tobb siker lehetoség biztositasa olyan
helyzetek teremtése révén,

v' ahol a gyerek megmutathatja erds oldalait,
lehetoleg a csoport elo6tt.

v amelyekben a gyereknek megvan a
lehetdsége, hogy segitsen mas személyeken

* A kommunikacios, valamint a krizishelyzetekkel
valo megklzdeés keépessegenek fejlesztése.



A negativ érzelmek kifejezése: tanitsuk,
batoritsuk

* Ajanlott batoritani a gyerekeket a sajat érzelmek
megfelel6 modon torteno kifejezésere egy biztos,
elfogado kornyezetben

Meseljunk el a gyerekeknek el6z6leg atelt
helyzeteket, vagy meseket, hasonldéakat ahhoz,
amit 6 élt &t — ELETMESE

* A pedagogusnak meg kell tanitania a diakokat,
hogy elfogadjak magukat akkor iIs, amikor el
vannak csuggedve vagy levertek

A felnott eqy modell kell legyen a negativ
erzelmek hatekony kezelésében




GYAKORLATOK

nagy, kemény parnat, amelyre textilfestékkel egy
dihds arcot fest. Amikor valaki diihds, racsaphat
erre a parnara.

*PUHA FESZEK: a terem egyik sarkdban egy puha
fészket alakithatunk ki, parnakkal és takaroval. lde
vonulhatnak vissza a gyermekek, ha valamitol felnek,
és odabujhatnak a batorsagot ado pliissallatokhoz.

érzelmek szerepelnek. Az dorat felakasztjak a falra, és
minden gyermek beadllithatja maganak az aktualis
hangulatat.



GYAKORLATOK

«MITOL FELSZ2: A tanité felirja egy papirlapra a
gyermekek altal megnevezett félelmeket. A felsorolt
félelmeket eljatsszak szerepjaték vagy babjaték
soran.

HA ORULOK: Meséliék el a gyerekek a szép és
oromteli élmenyeiket — hogyan szereznek Oromet
masoknak, hogyan mutatjak ki az oromuket? Meg
jobb, ha be is mutatjak, hogyan lehet az 6romot
testtel kifejezni: példaul tapssal, ugralassal, tanccal,
forgassal.



Példak a hatékony kozlésre

* A viselkedés leirasa (pl. ,,Amikor nem telefonalsz
haza,”, ,,amikor csunyan beszélsz velem”, ,,amikor
nem tartod be a szabalyt”)

*Sajat érzelmek Kkifejezése, mint a masik
viselkedésének a kovetkezménye (,,aggddom, hogy

mi tortenik veled..”, ,ldegesit, amikor...”,”” Mérges
vagyok, amikor...”)

* A viselkedés kovetkezményeinek megfogalmazasa a
sajat személyiinkre nézve (,,mivel nem tudom, hol
lehetnél”, ,,mivel nem tetszik, ha nem tartjuk be,
amiben megegyeztiink”)



A SZERETET a pedagogiaban azt jelenti:
RENDELKEZESRE ALLOK

,,Ha a gyermek egyutt €l a nyugodt
deruvel, megtanulja, hogyan talaljon lelki
békét. Ha a gyermek egylitt €l a
biztonsaggal, megtanul hinni magaban es
kornyezeteben.”

(Dorothy L. Notte)



Mar az ovodaban megtanultam mindent, amit
tudni érdemes

,Eletem legfontosabb viselkedési szabilyait egytdl egyig az
ovodaban sajatitottam el. Az egyetemen a bdlcsesség nem
volt kiilonosebb érték, az 6vodaban azonban annal inkabb.

Ime, amit tanultam:

* Ossz meg mindent masokkal!

* Ne csalj a jatéekban!

* Ne bants masokat!

* Mindent oda tegy vissza, ahonnét elvetted!
* Rakj rendet magad utan!”

(Rober Fulghum)



* Ne vedd el a maseét!
* Kérj bocsanatot, ha valakinek fajdalmat okoztal!

* Evés elott moss kezet!

*HUzd le a vécet!
* A frissen sult sitemeény és a hideg tej taplalo.
e Elj mértékkel!

* Mindennap tanulj, gondolkodj, rajzolj, fess,énekel;,
tancolj, jatssz es dolgozz egy keveset!

* Delutanonként szundits egyet!

* A nagyvilagban ovatosan kozlekedj, fogd meg a
tarsad kezet,és ne szakadjatok el egymastol!



* Ismerd fel a csodat!

* Ne feledd a magocskat a mianyag poharban: a gyokerek
lefelé terjeszkednek, a ndvények felfelé, és senki nem
tudja pontosan, mindez hogyan van, de valamennyien
hasonlokeppen élunk.

* Az aranyhalak, a horcsogok, a fehér egerek, meg a
magocska is a muanyag poharban — mind meghalnak
egyszer. Mi is.

* Minden fontos dolog bennuk foglaltatik. A szeretet és az
alapveto higiénia. Az 0kologia, a politika, az egyenloseg
és az ertelmes elet.



Valaszd ki barmelyik pontot, forditsd le bdlcs felndtt
szavakra, és alkalmazd csaladodra, kormanyodra,
munkadra,egeész eletedre — meglatod, bolcsnek és
igaznak fogod talalni.

Gondold csak el, mennyivel jobb volna a vilag, ha
0sszes lakoja siteményt es tejet uzsonnazna minden
délutan harom drakor, aztan pedig fogna a plédjét és
szunyokalna egy keveset.



* Es milyen j6 volna, ha az 6sszes kormdény oda tenne
vissza mindent, ahonnét elvette, és rendet rakna
maga utdn. Es akarhany éves is vagy, még mindig
eérveényes a szabaly:

A nagyvilagban fogd meg a tarsad kezet, es ne
szakadjatok el egymastol!



,yA mese megkonnyebbiti a szivet, s olyan
porhanydssa teszi az ember lelkét, hogy az
alom magvai kénnyen kicsiraznak benne”

(Seherezadé - Ezeregyéjszaka legszebb meséi)
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