Mozgas és tanulas

Kotormanné Erdei Erika



Egyre tobb a tanulasi zavarral kiiszkodo
kisiskolas.

e sok gyereknek magas intelligenciaja ellenére
vannak nehézségei

e akaratuktol fuggetlen

e segitség nélkidl nem tudnak |épést tartani
tarsaikkal

* nagy létszamu osztalyok



Mi akadalyozza ezeket a gyerekeket?

Osszetett és egyedi okok htizdédnak a hattérben:

* genetikai

e terhesség alatt

e szlletés kozben

* betegségek, balesetek

e kapcsolati zavar (anya-gyermek)
* ingerszegény kornyezet

e csaladi hattér



* kedvez6tlen iskolai feltételek (nagy létszam)
e gyors tanulasi Gtem
* agyerek szamara kedvezétlen tanitasi modszer



A legfontosabb tunetcsoportok I.

* Mozgaskoordinacio és téri orientacio
— testkép, testséma zavarai
— iranytéveszteés
— |lateralizacié zavarai
* Percepcio és motorikum zavarai
— egészlatas részfunkcioi
— szem-kéz koordinacio zavara



A legfontosabb tunetcsoportok Il.

* Figyelemzavar (kognitiv funkciok alapja)
* Nyelvi fejlettség zavarai

— Beszédeészlelés
— Beszédeértés
— artikulacio
* Viselkedés, aktivitas, eérzelmek zavarai
— hiperaktivitas, impulzivitas
— visszahuzodas



Minden mindennel 6sszefugg!

A fejlesztés alapja tlinetektdl fuggetlendl a
mozgas és az észlelés fejlesztése

* prevencios fejlesztés
* korrekcios fejlesztés



Sulyos tanulasi zavaroknal
mozgasterapia

 teljes diagnozis utan
e egyéni (korrekcid v. terapia)



Mit tehetink tanitoként?

* Felismerhetjlik a bizonytalan, tGgyetlentl mozgo,
ingerekre rosszul reagalo gyerekeket, akik ha nem
kapnak segitséget:

— visszahuzodova valhatnak
— kompenzalo stratégiat alakitanak ki

* Mozgasos jatékokra épitett, szocialis jatékokon
keresztll is ertékeljik a gyerekeket.

* Ha ismerjlk az idegrendszeri hattértorténetet,

akkor kialakithatunk egy atfogé fejleszt6
programot.



A mozgas, az érzékelés és észlelés
folyamataira épitve egylttesen egy
hatékony segitd stratégia alakul ki.

e 1. osztalyban
—mozgasfejlesztd jatékok
e 2.0sztalyban

— INPP — Fejleszt6é Gyakorlatprogram — az
idegrendszer fejlesztésére



Mozgasos jatékok

e jaték 6rome hetente 1x1 6raban
mozgasfejlesztd eszkozokkel

* atornadran lgyetlen gyerekek is
sikerélményhez jutnak



A jatéekokhoz hasznalt eszk6zok
fejlesztik az

egyensulyt

nagymozgasokat

finommozgasokat

figyelmet

memoriat

tirelmet

agyféltekek 6sszehangolasat segitik



Eszkozok:

Mozgaskotta iskolai készlet
Hupple

egyensulydeszkak

ejtdernyd

varazskenddk

szalagos palcak

karikak

billend deszka, billend korongok
gordeszka



Mozgasterapiak

* A tanulasi zavarok hatterében legtobbszor az
idegrendszer nem megfeleld érettsége,
szervezettsége esetleg sérulése all.

* Az idegrendszert serkentik, igy nagyfoku
javulast érnek el a tanulasi nehézséggel kizdd
gyerekek iskolai teljesitményében.



INPP (Institute for Neuro-Physiological Psychology)

Az angliai Neuro-Fiziologiai és Pszichologiai Intézet
alapitoja (Peter Blythe) szerint:

e atanulasi és viselkedési problémak gyokere a
korai idegrendszeri fejlédésben bekdvetkezett
zavarban keresendd

* ha a fejl6dés az anyaméhben vagy az élet elsé
évében sérulést szenved, akkor olyan zavard
mechanizmusok rogzulnek, amelyek a késbbbi
életre kihatassal vannak

e specialis vizsgalati modszer és mozgasterapia



INPP

Kilonbdzik a tobbi mozgasterapiatdl

e az elmaradas okat nem csak a szocialis- és
pszichologiai problémakban keresi

* aztvizsgalja, hogy rendelkezett-e a gyerek azokkal
a képesséegekkel, amelyek szukségesek a késbbbi
fejlodéshez

* 3 program az alapvetd készségek csecsemakori
hianyossagait igyekszik bepotolni, hogy az ezekre
épuld készsegek, képessegek megfeleléen
fejloddhessenek

* mélyebbre nyulik vissza a tobbi terapianal




Primitiv reflexek

Belénk kédolt primitiv reflexekkel szuletlnk,
melyek:

e atulélést, a ndvekedeést és a fejlédeést
szolgaljak

e egy-egy mozdulat gyakorlasara 6sztonoznek

* az adott reflexek dolguk végeztével eltlinnek,
atadjak helyluket egy ujabb mozdulatot

gyakoroltato reflexnek, vagyis gatlas ala
kerilnek



* ha a fejlodés kdzben egyes reflexek
kimaradnak vagy aktivak maradnak, akkor
megkésett neurologiai fejlodésrol
beszélhetlink.



Cél az idon tul gatolatlan csecsemd&kori
reflexek felismerése és legatlasa

» késeltetik a gyerek idegrendszerének
fejlodését, akadalyozzak zavartalan mikodését

* feln6tt korig is kihathatnak és maradando
problémakhoz vezethetnek

e itthon INPP terapeuta: Zweegman-Kocsis
Magda, magyarorszagi oktatdja a csoportos
tréningprogramnak.

(www.oriasleszel.hu)



INPP iskolai készségfejlesztd
tréningprogram-az idegrendszer
fejlesztésére

Sally Goddard, az INPP igazgatondje dolgozta ki 7 és fél
éves kor feletti gyermekek szamara

pedagdégusoknak készllt program
iskolai keretek kozott felismerhessék a problémakat
egyszer( tornagyakorlatokkal segithetnek

iskolai keretek kozott torténd napi egyszeri 10 perces
gyakorlas



* INPP tanfolyamot végzett pedagogusok
alkalmazhatjak az iskolai program felmérg és
felismerd jellegl tesztjeit, melyek standard
neurologiai teszteken alapulnak, nem helyettesitik a
szokasos pszicholdgiai vagy egyéb fejlesztd
szakemberek vizsgalatait

» cél felismerni és kiszlirni azokat a gyerekeket, akik
szamara az INPP Iskolai Program segitséget nyujthat



készségfejleszté mozgassorozatbadl all

a csecsemo elso életévének természetes
mozgasmintain alapul

egyéb hasonlo szenzomotoros modszereknél (Delacato-
vagy Ayres terapia, Brain-Gym) mélyebbr6l indit: az
egyensulyérzék legkorabbi stadiumatol

a fejtarto reflexrendszert korrigalja, mely a megfelel6
testtartas alapja

a test egyes részeinek egymastol fliggetlen mozgatasat
segiti el6, ami a megfelel6 koordinacio alapja



* acsecsemoO természetes mozgasait jarjuk
végig a természetes fejl6dés sorrendjében,
nagyon apro lépésekben

* a kialakulo 6sszehangolt mozgasok mélyebben
integralddva jobban dsszeallnak, mint az
ismeételve tanult testmozgasok



A tanulashoz és koordinalt mozgashoz sziikséges alapvetd
készségeknek automatikusan kellene mikodnie

csipesz- vagy tollfogas

olvasashoz szukséges integralt szemmozgatas
helyes testtartas

egyensulymegdrzd izomreakciok
térérzekelés, ritmus, idozités

Ha mindez nem automatikus és csak segit6 gyakorlas
aran érhetd el, akkor a gyerek nem elég érett az uj
helyzetekhez vald alkalmazkodashoz, tehat nem
beszélhetlink megfelel6en fejlett készségekrdl.



Megmaradt reflexre utalé iskolai
gondok

Moro-reflex

* heves reakcio, tulérzekenység
* ingerfuggés

* nehézség labdajatéknal
Markolo reflex

* rossz kézluigyesseg

e éretlen ceruzafogas

* a beszéd és a kéz mozgasa dsszekottetésben lehet
egymassal




Megmaradt reflexre utalé iskolai
gondok

ATNR (Aszimmetrikus Tonusos Nyaki Reflex)

» kézirasi problémak

* nehézség a gondolatok leirasaban

e szemmel vald kovetési problémak

* gondok a test kozépvonalanak keresztezésekor
» kétoldalisag vagy keresztoldalisag



Megmaradt reflexre utalé iskolai
gondok

TLR (Tonusos Labirintus Reflex)

rossz egyensuly
merev vagy petyhidt izmok (futaskor)

szemmozgasi zavarok: kdvetd szemmozgasok;
convergencia; mindkét szemmel valo (binocularis)
atas

atasi-felfogasi nehézseg

esetleges hallasi problémak

gondok a szervezéssel

rossz ido- és ritmusérzék




Megmaradt reflexre utalé iskolai
gondok

STNR (Szimmetrikus Tonusos Nyaki Reflex)

e testtartasi problémak: rahasal iras kozben az
asztalra

* rossz szem-kéz koordinacio

* nehézség a szem tavolrol kdzelre valo
visszafokuszalasakor

* Ugyetlenség
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